
  COMUNE DI PANTIGLIATE                                             
MENU’ AUTUNNO – INVERNO A.S. 2019-2020 

SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI 1° GRADO 
IN VIGORE DAL 21/10/2019 

 

 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

PASTA  INTEGRALE AL POMODORO E 

BASILICO FRESCO 
BIS DI FORMAGGI 
FAGIOLINI 
PANE  
FRUTTA FRESCA 

RISOTTO CON ZUCCA 
FILETTO DI MERLUZZO DORATO 
CAROTE JULIENNE 
PANE  
YOGURT 

PASTA OLIO E GRANA 
COSCE DI POLLO AL FORNO 
INFANZIA:SCALOPPA DI POLLO AL 

LIMONE 
PURE’ 
PANE 
FRUTTA FRESCA 

PASSATO DI LEGUMI CON CROSTINI 
POLPETTE VEGETALI 
FINOCCHI CRUDI 
PANE 
FRUTTA FRESCA 

PIZZA MARGHERITA 
PROSCIUTTO COTTO ½ 

PORZIONE 
INSALATA VERDE 
FRUTTA FRESCA 

  POST: FRUTTA FRESCA POST: FRUTTA FRESCA POST: FRUTTA FRESCA POST: BISCOTTI E MARMELLATA POST: YOGURT 

2 

RISOTTO AL POMODORO 
TACCHINO A FETTE  
INSALATA 
PANE  
FRUTTA FRESCA 

MINESTRA D’ORZO 
POLPETTE DI PESCE 
CAROTE CRUDE 
PANE  
FRUTTA FRESCA 
 

PASTA OLIO E GRANA 
COTOLETTA DI POLLO 
FINOCCHI COTTI 
PANE INTEGRALE 
FRUTTA FRESCA 
 

GNOCCHI AL POMODORO 
FIORI DI MERLUZZO GRATINATI 
CAVOLFIORI  AL VAPORE 
PANE  
TORTA 
INFANZIA:FRUTTA FRESCA   

PASTA AL PESTO 
INVOLTINO DI COTTO E 

FORMAGGIO  
ZUCCHINE AL FORNO 

PANE  
FRUTTA FRESCA 
 

POST: FRUTTA  FRESCA POST: FRUTTA  FRESCA POST: CRACKERS POST: YOGURT POST: FRUTTA FRESCA 

3 

PASTA OLIO E SALVIA 
TOTANO GRATIN 
INSALATA VERDE E MAIS 
PANE  
FETTE BISCOTTATE E CIOCCOLATA  

PASSATO DI VERDURE  
PIZZA MARGHERITA 
FRUTTA FRESCA 

INFANZIA:PASTA BIANCA 1/2 
PRIMARIA: PASTA BIANCA 

INFANZIA:POLENTA 
TUTTI:POLPETTE AL POMODORO 
PRIMARIA: FAGIOLINI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

PASTA CON ZAFFERANO  
CROCCHETTE RICOTTA E SPINACI 
CAROTE COTTE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

PASTINA 
UOVA STRAPAZZATE 
FINOCCHI CRUDI 
PANE INTEGRALE 
FRUTTA FRESCA 

POST: FRUTTA FRESCA POST: FRUTTA FRESCA POST: FRUTTA FRESCA POST: YOGURT POST: BISCOTTI E MARMELLATA 

4 

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E SALVIA 
QUICK  
BROCCOLI 
PANE 
CRACKERS E MARMELLATA 

PASTA AL PESTO 
TOTANO GRATIN 
INSALATA MISTA 
PANE INTEGRALE 
FRUTTA FRESCA 

LASAGNE AL  RAGÙ  
PROSCIUTTO COTTO ½ PORZIONE 
FINOCCHI CRUDI 
PANE 
FRUTTA FRESCA 

MINESTRA DI FARRO 
COTOLETTA DI POLLO 
INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

PASTA AL POMODORO 
FRITTATA  
VERDURE STUFATE 
PANE 
FRUTTA FRESCA 
 

POST: FRUTTA FRESCA POST: FRUTTA FRESCA POST: FRUTTA FRESCA POST: CRACKERS POST: YOGURT 

 
SI RICORDA CHE CON IL PIATTO UNICO SARA’ SERVITA MEZZA PORZIONE DI SECONDO PIATTO. 
DURANTE L’ANNO SCOLASTICO, VERRANNO INSERITI MENU SPECIALI PER PROPORRE NUOVE PREPARAZIONI AI BAMBINI ED AVVICINARLI A NUOVI SAPORI. 
LA TORTA ALLA SCUOLA DELL’INFANZIA VIENE SERVITA L’ULTIMO VENERDI DEL MESE 

 


